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EDITORIAL 

 

Aunque el curso pasado, por diferentes problemas, no 

pudo publicarse el periódico, este año vuelve a retomar su  

andadura. 

En este periódico se muestra una pequeña parte de las 

actividades realizadas en este curso, los alumnos, bajo la 

orientación de los profesores, tratan de expresar sus 

opiniones, vivencias, experienciasé 

También queremos despedir a nuestra compañera Tere 

López y a las que se jubilaron el curso pasado: Mª Luz 

Comuñas, Elena Fernández y Asunción Campo.  

Y por supuesto, a nuestros alumnos de Sexto de 

Primaria que se van al instituto a comenzar una nueva 

etapa. 
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EDUCACIÓN INFANTIL. NIVEL 3 AÑOS-A 

El 16 de mayo hicimos nuestra primera salida por la ciudad. Conocimos el 

teatro óB®rgidumô y disfrutamos de la obra El Regalo. 

 

                                         

 

         

 

Acompañados por algunas mamás y las profes caminamos por la Plaza. 

        

Entramos y nos sentamos en las butacas. Aquí estamos esperando a que empiece 

la obra. 

¡Qué bonita fue! Pero se acabó y nos tuvimos que marchar. 
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Aquí estamos saliendo del teatro. 

 

                       

                         Muy abrigaditos, que hacía frío, regresamos al colegio. 
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EDUCACIÓN INFANTIL 3 AÑOS B 

En mayo hemos hecho nuestra primera 

excursión.  Fuimos al Teatro, y vimos  la obra:  

åEl regaloæ.  

 Como somos pequeñ os fuimos de la mano con los 

mayores de 5 años. Subimos por escaleras y 

cruzamos pasos de peatones y atravesamos la 

plaza del Ayuntamiento.  
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A la vuelta,  hicimos un dibujo de la obra del 

teatro, porque ya sabemos dibujar muchas cosas 

aunque somos pequeños todavía  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridos papás: aquí os ponemos un enlace para 

que podáis visualizar la obra de teatro que hemos 

visto . 
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                                                       NUESTRA SALIDA AL TEATRO  

INFANTIL 4 A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¡AL TEATRO!  EN MARCHA POR EL PASEO DEL RIO SIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SUBIENDO POR LA CALZADA  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

EN EL TEATRO  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

DE VUELTA AL COLEGIO  

 

                          Todos disfrutamos de la obra, por la magia del teatro en negro, 

por el diseño de los personajes, escenas y decorados y por la 

representación en general  
                           Y un excelente  mensaje  
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          FUIMOS  AL   TEATRO  Y   VIMOS:   EL REGALO   

                                          ALUMNOS 4 A 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

QUE TE 

HACE  REIR 

 

 

CALENTITO  

 

 

DULCE 

 

QUE TE HACE 

VOLAR  

 

 

MARIETA 

U

N

 

A

B

R

A

Z

O

  

àéé? 

 

QUE DURA 

MUCHO  

 

 

QUE   TE                 

MUEVE  
SUAVE 

 

FUERTE 

 

GRANDE 
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 NUESTRA SALIDA AL  TEATRO  INFANTIL 4 B  

   

EN MARCHA POR EL PASEO DEL RIO SIL  

   

SUBIENDO POR LA CALZADA  

   

EN EL TEATRO  

   

POR LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO  DE VUELTA AL COLEGIO  
 

                          Todos disfrutamos de la obra, por la magia del teatro en 

negro, por el diseño de los personajes,  escenas y 

decorados  y por la representación en general  

                           Y un excelente  mensaje  
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FUIMOS  AL   TEATRO  Y   VIMOS:     EL REGALO  

INFANTIL 4  B  

    

    

    

    

    

    

    

    

 

QUE TE 

HACE 

REIR 

 

CALENTITO  DULCE 

 

QUE TE 

HACE 

VOLAR  

 

MARIETA 

U

N

 

A

B

R

A

Z

O 

QUE 

DURA 

MUCHO  

 

QUE TE 
MUEVE  

SUAVE 

 

FUERTE 

 

GRANDE 

 

¿....? 
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Educación Infantil  5 años  

Durante este curso escolar hemos r ealizado numerosas  

actividades. U na de ellas ha sido la Semana de la fruta y la 

verdura  para potenciar buenos hábitos alimenticios y crecer sanos 

y fuertes.  

Cada día hemos probado diferentes tipos de frutas y nos han 

gustado mucho.   

LUNES:  Broc heta de manzana - Kiwi.  
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MARTES: Brocheta de pera y fresa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI ÉRCOLES: Macedonia de frutas  
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JUEVES: Brocheta de pera, manzana y naranja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIERNES: Degus tación de tartas de zanahoria, gelatina y zumo de 

zanahoria.  
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También hemos realizado todas estas actividades en el aula:  

Un mural de frutas, adivinanzas, mo delado de frutas y nos han 

narra do el cuento de åEl Hada de las frutasæ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/35-educacion/11896-el-colegio-penalba-estimula-el-

consumo-de-fruta-y-verdura-entre-sus-alumnos 

Hemos salido en el periódico 

y vinieron también unos 

señ ores de la tele a 

grabarnos. Pero  todo esto no 

hubiera sido posible si las 

m amás y papás no 

hubieran colaborado . 

GRACIAS  

http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/35-educacion/11896-el-colegio-penalba-estimula-el-consumo-de-fruta-y-verdura-entre-sus-alumnos
http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/35-educacion/11896-el-colegio-penalba-estimula-el-consumo-de-fruta-y-verdura-entre-sus-alumnos
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Pintar como los pintores del Renacimiento 

me llevó unos años, pintar como los niños 

me llevó toda la vida. 

    Pablo Picasso. 
Picasso tiene mucho 

arte porque inventó el 

cubismo y hace unos 

cuadros preciosos. 

Todos hacemos cuadros 

muy bonitos 

Me encanta pintar y yo 

ya soy pintora desde los 

cuatro años. 

Yo quiero ser una pintora genial como 

Seraut y Kandinski 

A mamá le regalamos un 

ramo de flores de Picasso 

y todos fuimos 

Picassines. 
Me quedó muy bonita 

la habitación de Arlés 

de Van Gogh. 
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ά¢ƻŘƻǎ ƭƻǎ ƴƛƷƻǎ ƴŀŎŜƴ ŀǊǘƛǎǘŀǎΦ 9ƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ 

Ŝǎ ŎƽƳƻ ǎŜƎǳƛǊ ǎƛŜƴŘƻ ŀǊǘƛǎǘŀǎ ŀƭ ŎǊŜŎŜǊΦέ 

 Picasso 
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Me gustaría pintarle un cuadro a mi mamá 

con tantos colores que le iba a encantar. 

Pintaría un cuadro de 

flores. También pintaría 

con mucho color verde. 

Y haría muchos retratos. 

Pintaría a Pili y 

viajaría a 

Brasil. 

Me gustaría hacer el cuadro 

de Picasso y se lo daría a Carla. 

Le pintaría cuadros a 

todos. Pintaría con 

pincel y viajaría a 

Francia. 
Pintaría a mi familia, iría a 

Aranda de Duero y 

pondría mis cuadros en la 

pared. 

¡¡¡ Estoy deseando ir a los 

museos!!! 

Me gustaría ser como 

Seurat y hacerle un 

cuadro a Pili en Palma 

de Mallorca. 

Me gustaría hacer 

cuadros parecidos 

a los de Van Gogh. 

Iría a París a pintar 

cuadros. 

Sólo compraría 

pinceles y pinturas. 

¡Ah! Y siempre llevaría 

un lápiz a cualquier 

sitio. 

Pintaría a Pili en la playa 

tomando el sol con un 

biquini rosa con mariposas 

y un helado de chocolate. 
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LA CLASE DE 3º A  

BOLITAS DE PLÁTANO MADURO  

Ingredientes :  

- 2 plátanos amarillos.  

- 1 huevo.  

- 100 gramos de harina.   

- ¼ de kilo de queso fresco rallado.   

- ¼ cucharadita de canela en polvo.  

- ¼ cucharadita de anís.  

- 1 punto de sal.  

- Azúcar glass.  

- Aceite de oliva.  

 

Preparación .  

1.   Se cuecen en un poco de agua los plátanos hasta que estén 

blandos.  

2.   Se trituran bien los plátanos y se crea una masa agregando el 

huevo, la sal y la harina. Se amasa hasta que no se pegue en las 

manos. Después se deja reposar en el frigorífico hasta que s e 

endurezca.  

3.   Hacemos las bolitas con una cuchara y después le hacemos un 

hueco en el centro.  

4.   Mezclamos el queso, la canela y el anís y rellenamos el hueco 

que habíamos hecho en las bolitas.  

5.  Freímos en aceite de oliva y después las espolvoreamos con el 

azúcar.  
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Ingredientes :  

- 2 cucharadas de mantequilla.  

- 2 latas de leche condensada.   

- 3 huevos.  

- 2 cucharadas de esencia de vainilla.  

- 2 cucharaditas de canela molida.  

- 2 cucharadas de azúcar moreno.  

- 12 rebanadas de pan de molde sin corteza.   

- 4 manzanas peladas  y rebanadas finamente.  

 

 

Preparación :  

1.   Engrasa una fuente apta para microondas con mantequilla y 

reserva.  

2.   Licua la leche condensada con los huevos y la vainilla y reserva.  

3.   Coloca 4 rebanadas en la fuente y baña con un poco de la 

mezcla anterior, coloca una capa de manzana y espolvorea la 

canela. Repite este procedimiento hasta acabar con los 

ingredientes. Espolvorea con un poco del azúcar moreno.  

4.   Cubre la fuente con papel  film trasparente. Haz unos orificios y 

hornea en el microondas durante 10 minutos.  

5.   Retira del horno y sirve.  

 

 



26 

 

LA CLASE DE 3º B  

BISCUIT  DE FRAMBUESA  

INGREDIENTES:  

 4 claras 

 3 plátanos3 plátanos 

 200 gr.  de azúcar lustre ( glass )  

 250 gr.  de frambuesas 

 3 dl. de nata montada 

 50 gr.  de frambuesas (para adornar) 
 

CREMA:  

 200 gr.  de frambuesas 

 azúcar al gusto 

 1/2 copa de cointreau 

 2 dl.  de nata líquida 
 

ELABORACIÓN: 

Batimos las claras a punto de nieve y les añadimos el azúcar lustre. 

Luego, las mezclamos con las frambuesas trituradas y pasadas por el 
chino a tamiz. 

Mezclamos con la nata montada y vertemos en un molde. 

Metemos al congelador unas 4 horas. 

Para la crema, trituramos las frambuesas con el azúcar y el cointreau y 
añadimos la nata. 

Para servir, acompañamos el biscuit cortado con la crema y adornamos 
con plátanos cortados a rodajas y unas frambuesas. 
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ELISA  GONZALEZ  3º B 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Morada por fuera, morada 

por d entro, también hay 

verdes. Esé  

la uva  

Paula Cordero.  

Come frutas y verduras y no 

tendrás dudas. 

Jorge Falagán. 

Verde fue mi nacimiento, 

Colorada mi niñez y 

ahora que voy par a vieja 

soy más negra cada vez.  

La mora.  

Clara Díaz.  

Si comes frutas frutitas, sanos 

sanitos estaréis. 

Lucía R. Cabal 

POESÍAS Y ADIVINANZAS  

4º A  

Si comes sandía, serás un buen 

policía 

Carla González 

Si comes mucha ciruela, 

llegarás a ser abuela. 

Iago. 

Calabacín y pepino tú 

seguirás un buen camino.  

Daniel. 
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CUENTO DE VERDURAS.- 4º B 

LA GUERRA ENTRE TOM Y LECHU  

Había una vez un pueblo, donde la gente era una fruta o una verdura. 

Las frutas se llamaban: Tom, Per, Sandi y Plat; las verduras se 

llamaban: Toma, Guisi y Lechu. 

Aquella mañana en el colegio la profesora Cala, quería que                              

terminaran pronto los deberes para salir al patio. 

Cuando llegó el recreo todos salieron a jugar. 

- ¡Eh, chicos, por ahí viene Lechu! Dijo Zana, y le preguntó si 

quería jugar al béisbol. 

- No, no quiero.- dijo Lechu triste, porque no se le daba bien el 

deporte. 

Entonces se fue a jugar a otra parte ella sola y se puso a llorar, por el 

camino se encontró con Tom, que estaba escondido detrás de un 

árbol. Al ver a Lechu llorar, se acercó y le dijo: 

- Eres la peor de la clase. Tom siempre se dedicaba a meterse con 
los demás, creyendo que él era el mejor de todas las frutas y 
verduras. 

- Eso no es verdad, dijo Lechu enfadándose. 
- Si que lo es, además no sirves para nada, le dijo Tom 

burlándose. 
- Vale pues entonces tendré que declararte la guerra, dijo Lechu 

enfadándose más. 
Cuando terminó el recreo todos se fueron a clase y Tom aprovecho 

para decirle a Cala: 
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- Profe, ¿Podemos hacer una guerra Lechu y yo? Le dijo Tom 
creyendo que él le podía ganar. 

- Eso díselo a la directora, dijo Cala. 
Entonces Lechu y Tom, fueron al despacho de Melo, y Tom le dijo lo 

de la guerra entre Lechu y él. 

- Vale pero sin lesiones por favor, no quiero ver ninguna fruta ni 
verdura con lesiones, dijo Melo. 

Cuando empezó la guerra todos observaron como combatían. 

- ¡¡ A por ella Tom, demuéstrale lo que sabes hacer!! Dijeron las 
frutas animándolo.  

- ¡¡ No te quedes ahí parada Lechu, demuéstrale de qué estas 
hecha!! Dijeron las verduras. 

Mientras combatían, Tom le dio una patada a Lechu y ella se cayó al 

suelo. 

- ¡¡Viva he ganado!! Dijo Tom con alegría. 
- No, no has ganado, dijo Per Sabiendo que esa patada era para 

que Lechu se cayera y se hiciese daño.  
Entonces Per fue corriendo donde Melo y le dijo lo ocurrido. 

Melo castigó a Tom por haber hecho trampa y las frutas y las 

verduras se reunieron y le pusieron una medalla a Lechu. 

Y Lechu se dijo a si misma que Tom tenía lo que se merecía y que 

esperaba estuviera castigado hasta que aprendiera a no meterse con 

ella. 

A partir de entonces Lechu y las demás frutas y verduras se lo 

pasaban muy bien. 

FIN.                                                                                Raquel Ochoa 
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Los alumnos 5ºA han 

realizado marcapáginas 

solidarios para SAVE 

THE CHINDREN, y han 

conseguido recaudar 

олнΦуп ϵ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭƻǎ 

niños y niñas de Sahel 

tengan acceso a 

alimentos y a 

tratamientos para 

paliar la desnutrición, 

así como poder ir a la 

escuela.  
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          5ºB MEDIO AMBIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁRBOLES 

Árboles especiales, 
Plantas geniales. 

Si son tan inestimables, 
¿Por qué muchos las tratan  como despreciables? 

Si queréis cuidar el medioambiente 
Reutilizar las bolsas 
Como buena gente 

Y no compréis muchas cosas. 

Nunca intentéis quemarlos. 
Si veis que lo hace un ser humano, 

Llamad a los bomberos para apagarlo 
Y esperad a ser recompensados. 
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PLAGAS INQUIETANTES 

Las tortugas de antifaz rojo y amarillo están reproduciéndose de manera alarmante. 

Nuestras tortugas están muriendo de hambre ya que las tortugas de antifaz comen 

más vorazmente. 

Los cangrejos de río americanos ocupan ya gran parte de muchos ríos de España. 

Resulta imposible que se dejen de reproducir, son demasiados. 
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bh¢!{ ¸ wLa!{ {h.w9Χ  LA SEMAN A  DE  

LA   PREVENCIÓN  DE  INCENDIOS.   6º A 

     El 4 de octubre los bomberos nos enseñaron un vídeo.  

Y vimos extinguir un incendioécon la ayuda de buenos consejos.     Junior  

 

    Fuimos al salón de actos, nos enseñaron muchas cosas,  

Como, por ejemplo, como  apagar el fuego.        Lorena      

       

    Del fuego, cosas aprendimosé 

Que con ayuda del móvil y el bombero, el fuego extinguimos.   Aitor Gómez  

 

Los bomberos duro deben entrenar  

Pues si se produce un incendio, allí deben estar.  

Quien juega con fuego se quema, dice el refrán,  

Escucha, esto es cierto no lo dudes jamás.  

Si tu pueblo ardiendo está,  

Las campanas de la iglesia sonarán.          Ana 

 

Si fuego no quieres provocar                   Pues un cortocircuito se producirá  

 Con las cerillas no debes jugar.               Si el monte está ardientdo  

 Si tu tele empieza a arder                     Los bomberos llegarán en un momento  

 Vete pensando en qué hacer                    y con la manguera  

 Porque agua no debes echar                    apagarán la ladera.     David Marqués  

 

    La barbacoa prendió, el fuego se extendió y todo el bosque ardió.  

A los bomberos avisaron, rápido llegaron y todo el fuego apagaron.        Áng el       

                            

      Si no te quieres quemar, con el fuego no tienes que jugar.  

Si no quieres morir, el fuego tienes que  prevenir.                  Vébronny          

 

    Si el monte no quieres quemar, con cristal no debes contaminar.  

Y si la ciudad no quieres quemar, con pe tardos no debes jugar.        Aitor Alonso     
 

     Si el monte está ardiendo, con la manguera extinguirán el incendio.  

Si con el humo no te quieres ahogar, tápate la boca para poder respirar.         

Antonio          

     Si el bosque no quieres ver arder,  precauciones debes tener.  

Si no quieres provocar un incendio, cerillas no debes andar cogiendo.        Andrei.  

 

  Si en el cole no te quieres quemar, por las escaleras en orden tendrás que bajar.  

Si el monte está ardiendo, más vale que salgas corriendo.        Selena 
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     Las llamas del fuego son muy bellas,  

Pero aun así, no debes jugar con ellas.                  Andrea          

 

    Si  no quieres morir chamuscado,          

Con el fuego no debes estar encerrado.         David Aragón  

 

     El 5 de octubre al teatro nos fuimos y una obra allí nosotros vimos.  

A manejar el extintor nos enseñó y el libro gi gante grandes consejos nos dio. Diego      

   

Si quieres evitar un incendio, no fumes en el bosque.                         David Alonso          

Fuimos al teatro y vimos una obra de un bombero.         Victoria           

Los niños prendieron fuego,  y los bomberos vinieron.      Judith  

El día 5 al teatro fuimos, y nos quedamos dormidos.                                 Daniel          

 

El 5 quisimos divertirnos, y al teatro fuimos.  

Si un cigarro quieres fumar, en la calle debes estar.  

112 es el n¼mero al que no puedes llamarétan solo para jugar.     Marina  

 

 Unos niños querían juga  

 Y las cerillas quisieron tocar.  

  Al poco rato un incendio produjeron  

  Y en unos segundosé ya estaban all² los bomberos. 

 Cuando el fuego ya estaba extinguido,  

  Los niños al bombero le dieron las gracias  

 Y el bombero muy agradecido  

Les dijo: òPrevenir tiene mucha importanciaó.            Nicole           

 

El día 5 fue divertido,  

Pues fuimos al teatro tranquilitos.  

Divertido, exitoso y sobre todoé áGracioso! 

Dos niños jugando en el desván,   

Al fuego invocaron,  

Jugando con cerillas y un mechero,  

Sus vidas en peligro pusieron.  

Los bomberos llegaron y el fuego apagaron.  

También les dijeron:  

¡No juguéis con fuego, pues la casa habéis incendiado!  

Los niños obedecieron  

Pero echaban de menos aquellos momentos tan divertidos prendiendo fuego.  

Aunque era muy peligroso pues casi se habían asfixiado  

Así que se fueron y  ¡Aquí el teatro ha terminado!            Elly   
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ALUMNOS DE 6º B 

Durante este curso hemos hecho cosas muy divertidas. De todas ellas  una  de las que más 

nos ha gustado y además nos ha tocado escribir sobre ella es la actividad de Educación Vial. 

 

 

 

 

 

 

 

   Iniciamos la actividad en el centro, un día vino Mario, el policía, al cole a darnos una clase 

teórica en la que nos explicaron  cómo se conducía, normas de circulación, accidentes, prevención de 

ŀŎŎƛŘŜƴǘŜǎΧ bƻǎ ŜƴǎŜƷŀǊƻƴ ƭŀǎ ǎŜƷŀƭŜǎ ȅ ƴƻǎ ŘƛƧŜǊƻƴ ǉǳŜ Ǉronto iríamos al Parque del Temple, pistas 

de Educación Vial, donde circularíamos con los Karts y las bicis, es decir, haríamos un simulacro de 

circulación. 

Esta actividad nos gustó porque la hicimos conjuntamente con nuestros compañeros de 6º A. 

 

 


