Erase una vez un
asno que por desgracia
se quedo sin trabajo.
Era muy viejoy por lo
tanto yanopodia t ,

Q@ 0 ‘
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EDITORIAL

Aungue el curso pasado, por diferentes problemas, no
pudo publicarse el periddico, este afielve a retomar su

andadura.

En este periddico se muestra una pequefia parte de las
actividades realizadas en este curso, los alumnos, bajo la
orientacién de los profesores, tratan de expresar sus

opinionesyivencias,e x peri enci as é

También queremos despedir a nuestra compafiera Tere
Ldpez y a las que se jubilaron el curso pasado: M2 Luz

Comuiias, Elena Fernandez y Asuncion Campo.

Y por supuesto, a nuestros alumnos de Sexto de
Primaria que se van al instituto a comenzar una nueva

etapa.



EDUCACION INFANTIL. NIVEL 3 ANOS-A

El 16 de mayo hicimos nuestra primera salida por la ciudad. Conocimos el
teatro O0B®r gi dumdé yElIRegad rut amos de | a obra

Acompafados por algunas mamas y las profes caminamos por la Plaza.

Entramos y nos sentamos en las butacas. Aqui estamos esperando a que empiece
la obra.

iQué bonita fue! Pero se acabd y nos tuvimos que marchar.



Muy abrigaditos, que hacia frio, regresamos al colegio.
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EDUCACION INFANTIL 3 ANOS B

En mayo hemos hecho nuestra primera
excursion. Fuimos al Teatro, y vimos la obra:
AEl regal oee.

Como somos pequeil  os fuimos de la mano con los
mayores de 5 afios. Subimos por escaleras y
cruzamos pasos de peatones y atravesamos la
plaza del Ayuntamiento.




A la vuelta, hicimos un dibujo de la obra del
teatro, porque ya sabemos dibujar muchas cosas
aungue somos pequeifios todavia

ro. ‘El REGALO’
s
I

2 @ 4

%y

Queridos papas: aqui os ponemos un enlace para
gue podais visualizar la obra de teatro que hemos
visto .
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NUESTRA SALIDA AL TEATRO
INFANTIL 4 A

DE VUELTA AL COLEGIO

Todos disfrutamos de la obra, por la magia del teatro en negro,
por el disefio de los personajes, escenas y decorados y por la

representacion en general
Y un excelente mensaje




FUIMOS AL TEATRO Y VIMOS: EL REGALO

ALUMNOS

4 A

il

<|

—— [ECALO
GRANDE FUERTE SUAVE QUE TE
MUEVE

@m‘ﬂ Wiyw ’.,’
‘no LERT ] ,/‘ h ’ '.’
4"0 ?

’bihé;um%”’f

f»@
?’32&!

Vamos al teatro. ‘El REGALO’

1'1;" f @

Lycea
W Vamos al teatro. ‘El REGALO’
aF L .
r,]z@if’@% :E%{j\._’grj' \-’l - j‘)‘
M%\‘ ™ D See Q f

QUE DURA

ON>D®> =zC

£ Sy

QUE TE HACE
VOLAR
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NUESTRA SALIDA AL TEATRO INFANTIL 4 B
D, B {‘5)-&-’. : = = o g ,'J*‘- g

L0 AR

ADA

A
EN EL TEATRO

POR LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO DE VUELTA AL COLEGIO

Todos disfrutamos de la obra, por la magia del teatro en
negro, por el disefio de los personajes, escenasy
decorados vy por la representacion en general

Y un excelente mensaje




FUIMOS AL TEATRO Y VIMOS:

INFANTIL 4 B

11

EL REGALO

[ = Q
Q
(2ECALO ity

21

na

A X
(LIVIN
amos al teatro. ‘El REGALO’
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Educacién Infantil 5 afos

Durante este curso escolar hemos r ealizado numerosas

actividades. U na de ellas ha sido la Semana de la fruta y la

verdura  para potenciar buenos habitos alimenticios y crecer sanos

y fuertes.

Cada dia hemos probado diferentes tipos de frutas y nos han

gustado mucho.

LUNES: Broc heta de manzana - Kiwi.
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MARTES: Brocheta de pera y fresa.

MI ERCOLES: Macedonia de frutas
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JUEVES: Brocheta de pera, manzanay naranja.

VIERNES: Degus tacion de tartas de zanahoria, gelatina y zumo de
zanahoria.
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También hemos realizado todas estas actividades en el aula:

Un mural de frutas, adivinanzas, mo delado de frutas y nos han

o

namra do el cuentidade &&l| as frut%ge
QHES

A

Hemos salido en el periédico

y vinieron también unos
sefores de la tele a
grabarnos. Pero todo esto no
hubiera sido posible si las
m amas y papas no
hubieran colaborado
GRACIAS

http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/36ducacion/1189¢&el-colegiopenalbaestimulael-
consumede-fruta-y-verduraentre-susalumnos



http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/35-educacion/11896-el-colegio-penalba-estimula-el-consumo-de-fruta-y-verdura-entre-sus-alumnos
http://bierzocomarca.eu/index.php/sociedad/35-educacion/11896-el-colegio-penalba-estimula-el-consumo-de-fruta-y-verdura-entre-sus-alumnos
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Plcasso y ﬂ@@ Plcassines

‘l!,ﬁ! " -3!3""' - :\\
L o

O D) e

Pintar como los pintores del Renaci
me llevé unos anos, pintar como |os
me llevo toda la vida.

A mama le regalamo!
ramo de flores de Pig
y todos fuimos
Picassines.

Me quedd muy boni Picasso tiene mucho

la habitacion de Arle arteporque invento
cubismo y hace unog

de Van Gogh. cuadros preciosos.

Todos hacemos cuad

Yo quiero ser una pintora genial cq _
muy bonitos

Seraut y Kandinski

Me encanta pintar y
ya soy pintora desdg
cuatraiios.




LOS NINOS Y LA PINTURA

6¢2R24 t2a yA32a Yl
Sa Qs Y2 &S3IdzANJ &A S
Picasso

-9
.-

NUESTRAS PEQUENAS GRANDES
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i yo fuese pintor/a ...

Pintaria a Pili en la playa
tomando el sol con un
biquini rosa con mariposas
y un helado de chocolate.

Me gustaria pintarle un cuadro a mi mama

con tantos colores que le iba a encantar.

Me gustaria hacer el cuadro
de Picasso y se lo daria a Cal

Le pintaria cuadros a
todos. Pintaria con
pincel y viajaria a
Francia.

Pintaria un cuadro de

flores. También pintaria
con mucho color verde.
Y haria muchos retratos|

Me gustaria ser como
Seurat y hacerle un
cuadro a Pili en Palma
de Mallorca.

So6lo compraria
pinceles y pinturas.
jAh! Y siemprdlevaria
un lapiz a cualquier
sitio.

iii Estoydeseando ir a los
museos!!!

Me gustaria hacer
cuadros parecidos
a los de Van Gogh
Iria a Paris a pintal
cuadros.

Pintaria a mi familia, iria @

Aranda de Duero y

pondria mis cuadros en la

pared.

Pintaria a Pili y
viajaria a
Brasil.




LA CLASE DE 2°A
SALLBRIN. Bk Mumiipal

G\Mlm%{)
EW»& Wum L Bilioliea /Mumicinol
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Biblioteca Municipal de Ponferrada
Abnl 2044
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LA CLASE DE 2B
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LA CLASE DE 3° A

BOLITAS DE PLATANO MADURO

Ingredientes :

2 platanos amarillos.

1 huevo.

100 gramos de harina.

Y4 de kilo de queso fresco rallado.

% cucharadita de canela en polvo.
%, cucharadita de anis.

1 punto de sal.

Azucar glass.

Aceite de oliva.

Preparacion.

1.

Se cuecen en un poco de agua los platanos hasta que estén
blandos.

Se trituran bien los platanos y se crea una masa agregando el
huevo, la sal y la harina. Se amasa hasta que no se pegue en las
manos. Después se deja reposar en el frigorifico hasta que s
endurezca.

Hacemos las bolitas con una cuchara y después le hacemos un
hueco en el centro.

Mezclamos el queso, la canela y el anis y rellenamos el hueco
gue habiamos hecho en las bolitas.

Freimos en aceite de oliva y después las espolvoreamos con el
azlcar.

e



Ingredientes
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2 cucharadas de mantequilla.

2 latas de leche condensada.

3 huevos.

2 cucharadas de esencia de vainilla.
2 cucharaditas de canela molida.

2 cucharadas de azucar moreno.
12 rebanadas de pan de molde sin corteza.
4 manzanas peladas y rebanadas finamente.

Preparacion:

1. Engrasa una fuente apta para microondas con mantequilla y

reserva.

2. Licua la leche condensada con los huevos y la vainilla y reserva.

3. Coloca 4 rebanadas en la fuente y bafia con un poco de la

mezcla anterior, coloca una capa de manzana y espolvorea la
canela. Repite este procedimiento hasta acabar con los
ingredientes. Espolvorea con un poco del azticar moreno.

Cubre la fuente con papel film trasparente. Haz unos orificios y
hornea en el microondas durante 10 minutos.

5. Retira del horno y sirve.
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RECETAS CON FRUTAS

LA CLASE DE 3°B

BISCUIT DE FRAMBUESA
INGREDIENTES:

4 claras

3 platanos3 platanos

200 gr. de azucar lustfeglass )
250 gr. ddrambuesas

3 dl. de nata montada

50 gr. de frambuesas (para adornar)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

CREMA:

1 200 gr. de frambuesas
1 azucar al gusto

1 1/2 copa de cointreau
1 2 dl. de nata liquida

ELABORACION:

Batimos las claras a punto de nieve y les afiadimos el azucar lustre.

Luego, lagnezclamos con las frambuesas trituradas y pasadas por el
chino a tamiz.

Mezclamos con la nata montada y vertemos en un molde.
Metemos al congelador unas 4 horas.

Para la crematrituramos las frambuesas con el azucar y el cointreau y
afadimos la nata.

Paml_servir acompafiamos lebiscuit cortado con la crema y adornamos
con platanos cortados a rodajas y unas frambuesas.
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- L B
| POESIAS Y ADIVINANZAS }
; 2 A i
Morada por fuera, morada =

por d entro, también hay AL Calabacin y pepiu
verdes. Esé seguiras un buen cami

la uva CHH

Paula Cordero.

Daniel.

Verde fue mi nacimiento,
Colorada mi niflez y

ahora que voy par a vieja
SOy mas negra cada vez.

La mora.

Clara Diaz.

Come frutgisverduras y no
tendras dudas.

Jorge Falagan

[

@ @

Si comsesandia, seras un buen
policia

Carla Gonzalez

Si comes mucinaela,
llegaras a ser abuela.

lago.

Si comes frutadifas, sano
sanitos estareis.

Lucia R. Cabal
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CUENTO DE VERDURAS4° B

LA GUERRA ENTRE TOM Y LECHU

Habia una vez un pueblo, donde la gente era una fruta o una verdura.
Las frutas se llamaban: Tom, Per, Sandi y Plat; las verduras se
llamaban: Toma, Guisi y Lechu.

Aquella mafana en el colegio la profesora Cala, queria que

terminaran pronto los deberes para salir al patlo o 7
Cuando llego el recreo todos salieron a jugar. “\J Pl

- iEh, chicos, por ahi viene Lechu! Dijo Zana, y le preguntd si
gueria jugar al béisbol.

- No, no quiero. dijo Lechuitriste, porque no se le daba bien el
deporte. %

%

Entonces se fue a jugar a otra parté’fﬁa ola® s /puso a llorar, por el
camino se encontr6 con Tom, que estabalescondido detras de un
arbol. Al ver a Lechu llorar, se acercoé y le dijo:

r
- Eres la peor de la da. Tom siempre se dedicaba a meterse con
los demas, creyendo que él era el mejor de todas las frutas y
verduras.
- Eso no es verdad, dijo Lechu enfadandose.
- Si que lo es, ademas no sirves para nada, le dijjo Tom
burlandose.
- Vale pues entonces tendré que da@rte la guerra, dijo Lechu
enfadandose mas.
Cuando termino el recreo todos se fueron a clase y Tom aprovecho

para decirle a Cala:
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- Profe, ¢Podemos hacer una guerra Lechu y yo? Le dijo Tom
creyendo que él le podia ganar. _
- Eso diselo a la directora, digala. (5
Entonces Lechu y Tom, fueron al despacho de Melo, y Tom le dijo lo

de la guerra entre Lechu y él.

- Vale pero sin lesiones por favor, no quiero ver ninguna fruta ni
verdura con lesiones, dijo Melo.
Cuando empez0 la guerra todos observaron como comtatia

- ii A por ella Tom, demuéstrale lo que sabes hacer!! Dijeron las
frutas animandolo.
- ii No te quedes ahi parada Lechu, demuéstrale de qué estas
hecha!! Dijeron las verduras.
Mientras combatian, Tom le dio una patada a Lechu y ella se cayo al

suelo. p—
BN

e

- No, no has ganado dijo Per Sabiendo que esa patada era para
gue Lechu se cayera y se hiciese dafio.+ =
Entonces Per fue corriendo donde Melo y le dijo lo ocurrido.

Melo castigd a Tom por haber hecho trampa y las frutaksy
verduras se reunieron y le pusieron una medalla a Lechu.

Y Lechu se dijo a si misma que Tom tenia lo que se merecia y que
esperaba estuviera castigado hasta que aprendiera a no meterse con
ella.

A partir de entonces Lechu v las demas frutas y veslsa lo
pasaban muy bien.

FIN. Raquel Ochoa
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El Diario de ﬁ@A

Los alumnos 5°A han
realizado marcapaginas
solidarios para S¥E

THE CHINDREN, y han
conseguido recaudar
onHdyn € LI N
nifios y niflas de Sahel

tengan acceso a
alimentos y a
tratamientos para
paliar la desnutricién,
asi como poderir ala
escuela.

it Muchas Gracias !!
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SEMANA DEL MEDIO AMBIENTE

Q0s  _MAGNIFIeos  ofAs.  Oebscacos e MADRE  WATVRALE2A
Esta  semana  Man  wenide  quardiar Pl « daror
ormacion sdunls sobin J medic anbiili.

2 42 do  aon condanon WWMQ/’“Q“M
aordhes do animalen, nombroy de GQor .. ¥ aor  ensoianom
botmeidie alacoimedoy  son: s W&z lor  Qorquar-

Oombores :
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o°B MEDIO AMBIENTE .« .

S a = = al ; ap
jéﬁ e YT s ; ¢ 5T 'Ti; ‘é:; T Y
S Ve W Y % RS o o Vi

& no R pose Bne. mols owden
d Qe quidRy gne, exkincien P
Moy doggroRoClen dude e
o s Sadlo . B pde

ARBOLES

Arboles especiales,
Plantas geniales.
Si son tan inestimables,
¢Por qué muchos las tratan como despreciables?

Si queréis cuidar el medioambiente
Reutilizar las bolsas
Como buena gente
Y no compréis muchas cosas.

Nunca intentéis quemarlos.
Si veis que lo hace un ser humano,
Llamad a los bomberos para apagarlo
Y esperad a ser recompensados.

S Sy I e
=

E&Mm:-nt% Q?&M%o,mgumla&w%

Bosgpa comos bon ewemron du lon clodion y e Los
.T S!Al (.» IE’ AQ, Q !!Qz
W.Mm,w MW&WMW
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PLAGAS INQUIETANTES

Las tortugas de antifaz rojo y amarillo estan reproduciéndose de manera alarmante.
Nuestras tortugas estan muriendo de hambre ya que las tortugas de antifaz comen
mas vorazmente.

Los cangrejos de rio americanos ocupan ya gran parte de muchos rios de Espafia.
Resulta imposible que se dejen de reproducir, son demasiados.

@‘A, §—6 fe 3d90me -w th@-\v

'; @’0 OF A‘Q/ x_,.i B‘“ gF\ o5-0 @,p Q—Q OFQ @
BY m-o 9-v 2w ExBy H-e
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- g“@”@@@@g@\ﬁ R W O8e - )wsEme - CoLage

o lae g

Eocvente Cos 6 fcﬂabmc Sobre 8?

Mé‘\;%mbleh‘l'e.‘ﬂﬂ_dg, bosqe, Sistema,
aoinales, noburalezq y embalge
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N 6 S ¥ s 71 E M A RS
1L U W B P € @ 7Te
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AEF ¢6 4. % J K JHw
LNA Tuo R a [ ELZA
E M E O P Q R 3 Tuv
W x M Y 2 A g ¢ DE
Ee H T 8B 4 K L Hyw
| TO E VWA x Y 2o rp
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ohae¢t!t {  wlL alasemaNalbE w9 X
LA PREVENCION DE INCENDIOS. 6° A

El 4 de octubre los bomberos nos ensefiaron un video.
Y vimos extinguir un incendioécondudoa ayuda de ¢k

Fuimos al salén de actos, nos ensefaron muchas cosas,

Como, por ejemplo, como apagar el fuego. Lorena
Del fuego, cosas aprendi mosé
Que con ayuda del movil y el bombero, el fuego extinguimos. Aitor Gémez

Los bomberos duro deben entrenar

Pues si se produce un incendio, alli deben estar.
Quien juega con fuego se quema, dice el refran,
Escucha, esto es cierto no lo dudes jamas.

Si tu pueblo ardiendo est4,

Las campanas de la iglesia sonaran. Ana
Si fuego no quieres provocar Pues un cortocircuito  se produciré
Con las cerillas no debes jugar. Si el monte esta ardientdo
Si tu tele empieza a arder Los bomberos llegaran en un momento
Vete pensando en qué hacer y con la manguera
Porque agua no debes echar apagaran la ladera. David Marqués

La barbacoa prendio, el fuego se extendié y todo el bosque ardio.
A los bomberos avisaron, rapido llegaron y todo el fuego apagaron. Ang el

Si no te quieres quemar, con el fuego no tienes que jugar.
Si no quieres morir, el fuego tienes que prevenir. Vébronny

Si el monte no quieres quemar, con cristal no debes contaminar.
Y si la ciudad no quieres quemar, con pe  tardos no debes jugar. Aitor Alonso

Si el monte esta ardiendo, con la manguera extinguiran el incendio.
Si con el humo no te quieres ahogar, tapate la boca para poder respirar.

Antonio
Si el bosque no quieres ver arder, precauciones debes tener.
Si no quieres provocar un incendio, cerillas no debes andar cogiendo. Andrei.

Si en el cole no te quieres quemar, por las escaleras en orden tendras que bajar.
Si el monte esta ardiendo, mas vale que salgas corriendo. Selena



Las llamas del fuego son muy bellas,
Pero aun asi, no debes jugar con ellas.

Si no quieres morir chamuscado,
Con el fuego no debes estar encerrado.

El 5 de octubre
A manejar el extintor nos ensefid y el libro gi
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David Aragon

Andrea

al teatro nos fuimos y una obra alli nosotros vimos.

gante grandes consejos nos dio. Diego

Si quieres evitar un incendio, no fumes en el bosque.

Fuimos al teatro y vimos una obra de un bombero.

Los nifios prendieron fuego,

y los bomberos vinieron.

El dia 5 al teatro fuimos, y nos quedamos dormidos.

El 5 quisimos divertirnos, y al teatro fuimos.

Si un cigarro quieres fumar, en la calle debes estar.

112 es el nY¥mer o al
Unos nifios querian juga
Y las cerillas quisieron tocar.

Al poco rato un incendio produjeron

Y en unos segundosé

Cuando el fuego ya estaba extinguido,

Los nifios al bombero le dieron las gracias

Y el bombero muy agradecido
Les dijo: OPrevenir
El dia 5 fue
Pues fuimos al teatro tranquilitos.
do,

Dos nifios jugando en el desvan,

divertido,

Di ver ti exitoso vy
Al fuego invocaron,

Jugando con cerillas y un mechero,

Sus vidas en peligro pusieron.

Los bomberos llegaron y el fuego apagaron.

También les dijeron:

iNo juguéis con fuego, pues la casa habéis incendiado!

Los nifios obedecieron

David Alonso
Victoria

Judith
Daniel

Pero echaban de menos aquellos momentos tan divertidos prendiendo fuego.

Aungue era muy peligroso pues casi se habian asfixiado

Asi que se fuerony jAqui el

teatro ha terminado!

Elly

gue no pugad e sMdriraamar ét an s
ya estaban all 2 |1 os bomber
i ene mWNicdlea | mportanci ad.
sobre todoé 4&4Gracioso!
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EhUucacioN

ALUMNOS DE 6° B

Durante este curso hemos hecho cosas muy divertidas. De todas ellas una de las que mas
nos ha gustado y ademas nos ha tocado escribir sobre dieaesividad de Educacion Vial.

Iniciamos la actividad en el centro, un dia vino Mario, el policia, al cole a darnos una clase
tedrica en la que nos explicaron cémo se conducia, normas de circulacion, accidentes, prevencion de
FOOARSYy(#SaX bz2a SyaS3l NP yntdifiainosal $PFdué delETendple,idtas R A ¢
de Educacién Vial, donde circulariamos con los Karts y las bicis, es decir, hariamos un simulacro de
circulacion.

Esta actividad nos gusté porgue la hicimos conjuntamente con nuestros compafieros de 6° A.



